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Plán práce výchovného poradcu  
na školský rok 2014/2015 

(výber textu) 
 
 
Plán práce výchovného poradcu pre školský rok 2014/2015 je zameraný na humanizáciu vzťahov 
v školskom prostredí, poradenstvo v oblasti výchovy a vzdelávania žiakov so špeciálnymi výchovno-
vzdelávacími potrebami (ŠVVP), aktivity v oblasti osobnostného rozvoja žiakov, dodržiavanie ľudských 
práv a slobôd v školskom prostredí, kariérové poradenstvo a prevenciu pred nezamestnanosťou. 
  
Plán práce vymedzuje štyri základné okruhy činností: 
a) poradenská činnosť – zameraná na poradenstvo v otázkach výchovy a vzdelávania, profesijnej 

orientácie a v oblasti prevencie delikventného a problémového vývinu deti a mládeže, 
b) diagnostická činnosť – zameraná na prieskumnú činnosť, monitorovanie žiakov so ŠVVP a 

pedagogicko-psychologickú diagnostiku v oblasti výchovy a vzdelávania žiakov,  
c) konzultačná činnosť – zameraná na poskytovanie konzultácií žiakom a ich zákonným zástupcom pri 

riešení výchovných a vzdelávacích problémov a poskytovanie informácií o formách štúdia na 
vysokých školách, možnostiach voľby povolania a ďalšom vzdelávaní na stredných školách, 

d) koordinačná činnosť – zameraná na prepojenie školy so školskými poradenskými zariadeniami a 
inými odbornými zariadeniami, zaoberajúcimi sa starostlivosťou o deti a mládež a poskytovanie 
metodickej pomoci pedagogickým zamestnancom. 

  
Výchovný poradca strednej školy:  
a) plní úlohy školského poradenstva v otázkach výchovy, vzdelávania a profesijnej orientácie žiakov, 

ako aj v oblasti prevencie problémového a delikventného vývinu detí a mládeže,  
b) venuje osobitnú pozornosť žiakom zo sociálne znevýhodneného prostredia, žiakom so zmenenou 

pracovnou schopnosťou, žiakom s postihnutím, nadaným a talentovaným žiakom,  
c) zabezpečuje komplexný poradenský servis – metodickú činnosť pre pedagogických zamestnancov 

školy, informačnú a poradenskú činnosť pre pedagogických zamestnancov, rodičov a žiakov, 
diagnostickú činnosť pre žiakov,  

d) poskytuje pomoc pri riešení otázok osobnostného, sociálneho a vzdelávacieho vývinu – pedagógom 
a rodičom žiakov s vývinovými poruchami učenia, pedagógom a rodičom žiakov s poruchami 
správania, pri voľbe štúdia a povolania a pri zabezpečovaní integrácie žiakov so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami,  

e) sprostredkúva prepojenie školy s poradenskými zariadeniami a inými odbornými zariadeniami 
zaoberajúcimi sa starostlivosťou o deti a mládež,  

f) podieľa sa na realizácii prevencie sociálno-patologických javov v spolupráci s koordinátorom 
prevencie sociálno-patologických javov a triednymi učiteľmi a vytvára kontrolný systém na 
monitorovanie situácie v škole,  

g) aktívne sa zúčastňuje pracovných porád, na ktorých informuje pedagogických zamestnancov školy o 
poradenských aktivitách, práci výchovného poradcu, opatreniach potrebných pre riešenie 
problémov žiakov v prospechu a správaní; seminárov a školení organizovaných pre výchovných 
poradcov. 
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Celoročné úlohy výchovného poradcu: 
a) účasť na gremiálnych poradách vedenia školy, na ktorých sa prijímajú rozhodnutia z hľadiska 

výchovy, vzdelávania a voľby povolania, 
b) monitorovanie žiakov s problémami vo výchove, vzdelávaní a vývine osobnosti v spolupráci 

s triednymi učiteľmi, sprostredkovanie pedagogickej diagnostiky, zabezpečenie psychologických 
služieb a inej odbornej starostlivosti, 

c) účasť na pracovných poradách, metodických stretnutiach, seminároch a školeniach pre výchovných 
poradcov, 

d) informačná a poradenská služba žiakom a rodičom o aktuálnej problematike v oblasti profesijnej 
orientácie a pomoci pri voľbe povolania, 

e) vedenie kabinetu výchovného poradenstva (využívanie informačno-komunikačných technológií, 
informačné a poradenské programy, sumarizácia propagačných materiálov), 

f) starostlivosť o žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 
g) administrácia štipendií žiakov strednej školy z titulu životného minima a z titulu hmotnej núdze, 
h) sledovanie adaptačného procesu žiakov 1. ročníka. 
 
Hlavné aktivity v školskom roku 2014/2015: 
 
1) Skupinové aktivity pre žiakov: 
Výchovno-preventívny program „Cesta k emocionálnej zrelosti“ je určený pre vekovú kategóriu 16-
ročných žiakov. Obsah programu je postavený na metódach sociálno-psychologického tréningu, 
metódach zvyšovania sociálnych kompetencií a aktívneho sociálneho učenia. Znaky emocionálnej zrelosti 
sú modelované do desiatich tém, v ktorých si žiaci uvedomujú odkiaľ prichádzajú a kam smerujú, svoju 
závislosť od rodičov a následné osamostatňovanie sa, socializáciu a postavenie v úlohe budúceho rodiča. 
Program je realizovaný výchovným poradcom školy počas vybraných triednických hodín v 1. ročníku 
štúdia. 
- termín: november 2014, marec 2015, jún 2015. 
 
Výchovno-preventívny program „Výchova k tolerancii hrou“ je určený pre vekovú kategóriu žiakov 15 
a 16 ročných žiakov. Obsah programu je zameraný na výchovu žiakov ku multikulturalizmu, 
odstraňovanie predsudkov, rasizmu a diskriminácie, posilňovanie sociálnej spravodlivosti a náboženskej 
tolerancie prostredníctvom aktivít zážitkového učenia a štruktúrovaných psychologických hier. Program 
je realizovaný výchovným poradcom školy počas vybraných vyučovacích hodín etickej výchovy 
v 1. a 2. ročníku štúdia.  
- termín: september 2014 – jún 2015. 
 
Výchovno-preventívny program „Program rozvoja osobnosti žiaka so zameraním na drogovú 
prevenciu“ je určený pre vekovú kategóriu 17-ročných žiakov. Obsah programu je zameraný na rozvoj 
sociálnych kompetencií žiakov a zlepšenie kvality sociálnych vzťahov v škole prostredníctvom aktivít 
zážitkového učenia. Zážitkové aktivity programu sú rozpracované do dvadsiatich štyroch tém, zaoberajú 
sa problematikou prosociálneho správania, sebapoznania a sebarozvoja. Program bol realizovaný 
výchovným poradcom školy počas vybraných vyučovacích hodín občianskej náuky v 2. ročníku štúdia. 
- termín: september 2014 – jún 2015. 
 
2) Prednášky pre žiakov: 
a) Efektívne učenie, cieľová skupina: žiaci 1. ročníka, 
- termín: september 2014 – október 2014 (podľa požiadaviek triednych učiteľov). 
b) Škola priateľská k deťom – Dohovor o právach dieťaťa, cieľová skupina: žiaci 1. ročníka, 
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- termín: február 2015 – apríl 2015. 
c) Kam po strednej škole – poradenstvo pre výber vysokej školy, cieľová skupina: žiaci 4. ročníka,  
- termín: september 2014 – október 2014. 
d) Partnerské vzťahy – sociálno-psychologický výcvik, lektori: zamestnanci Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Žiline, cieľová skupina: žiaci 3. ročníka,  
- termín: február 2015 – apríl 2015. 
e) prednášky pre žiakov 4. ročníka o možnostiach štúdia na vysokých školách podľa záujmu žiakov.  
 
3) Prezentácia školy na verejnosti: 
a) prezentácia školy na podujatí „Burza informácií stredných škôl – Cesta k správnemu rozhodnutiu“, 
organizátor podujatia: Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny, Žilina, miesto realizácie: hotel Slovakia, 
Žilina,  
- termín: október 2014/ november 2014. 
b) spolupráca so základnými školami pri prezentácii školy a možností štúdia na Obchodnej akadémii 
v Žiline v školskom roku 2015/2016.  
- termín: september 2014 – apríl 2015. 
 
4) Pedagogické prieskumy: 
a) Záujem žiakov 4. ročníka o vysokoškolské štúdium a pomaturitné štúdium na stredných školách, 
cieľová skupina: žiaci 4. ročníka,  
- termín: október 2014.  
b) Sociálno-psychologická klíma v strednej škole, cieľová skupina: žiaci 1. a 2. ročníka,  
- termín: október 2014 – december 2014.  
 
5) Pedagogicko-psychologická diagnostika: 
a) Profiorientácia – testovanie profesijnej orientácie žiakov 4. ročníka. 
- termín: september 2014 – december 2014. 
b) Zistenie učebných štýlov, prístupu k učeniu a výkonovej motivácie žiakov 1. a 2. ročníka. 
- termín: september 2014 – december 2014.  
 
6) Program Škola priateľská k deťom: 
Obchodná akadémia v Žiline sa zapojila v školskom roku 2014/2015 do programu Slovenského výboru 
pre UNICEF s názvom „Škola priateľská k deťom“. Zámerom programu je zvýšiť informovanosť žiakov 
základných a stredných škôl o uplatňovaní ľudských práv a slobôd v školskom prostredí, pochopiť 
kultúrne rozdiely vo svete, pripraviť žiakov na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti a zvýšiť ich účasť 
na občianskych aktivitách. Kritéria základnej úrovne programu „Škola priateľská k deťom“: a) 
informovanie žiakov, rodičov a pedagogických zamestnancov o programe, b) prezentácia činnosti 
organizácie UNICEF a práv detí prostredníctvom nástenky a informačných letákov, c) zakomponovanie 
Dohovoru o právach dieťaťa do obsahu Školského vzdelávacieho programu, d) participácia žiakov na 
chode školy, e) zapájanie žiakov do aktivít organizácie UNICEF. Na programe participuje výchovný 
poradca, žiacka školská rada a koordinátorka žiackej školskej rady.  
- termín: september 2014 – jún 2015.  
 
Spolupracujúce subjekty v oblasti výchovného poradenstva: 
- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Žilina, 
- Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva, Čadca, 
- Centrum vedecko-technických informácií SR, Bratislava,  
- Interstudy, s.r.o., Bratislava,  
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- Iuventa – Slovenský inštitút mládeže, Bratislava, 
- Krajské riaditeľstvo Policajného zboru SR, Žilina, 
- Ľudia proti rasizmu, o.z., Bratislava,  
- Metodicko-pedagogické centrum, Bratislava,  
- Pedagogická fakulta Univerzity Mateja Bela, Banská Bystrica, 
- Rada mládeže Žilinského kraja, Žilina, 
- Slovenský výbor pre UNICEF, Bratislava,  
- Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny, Žilina. 
 
Spolupracujúce vysoké školy: 
- Katolícka univerzita v Ružomberku,  
- Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave,  
- Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,  
- Žilinská univerzita v Žiline.  
 
Počas školského roka 2014/2015 bude kladený dôraz na konzultácie s triednymi učiteľmi pri hľadaní a 
odstraňovaní problémov žiakov v triednych kolektívoch, na spoluprácu s rodičmi  žiakov, ktorí majú 
problémy s prospechom a správaním, monitorovanie výchovno-vzdelávacích výsledkov žiakov so 
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, uplatnenie absolventov školy na trhu práce a na 
propagáciu školy na verejnosti 
 
Výchovný poradca sa bude aktívne zúčastňovať všetkých zasadnutí Metodického združenia triednych 
učiteľov pri Obchodnej akadémii, Veľká okružná 32, Žilina. 
 
 
PaedDr. Peter Majer, výchovný poradca, 20. 08. 2014       
  
 


